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Ritmo
da crianca

/

FUNDACAO
MARIA CECILIA
SOUTO VIDIGAL

‘/
O programa Primeirissima Infancia € uma iniciativa que tem o objetivo
de melhorar a qualidade de atendimento as gestantes e as criancas até os
3 anos de idade. O programa busca mobilizar a prefeitura, os profissionais
e a comunidade para a importancia dos primeiros anos de vida.

Programa Primeirissima Infancia. Vale uma vida toda.
E uma nova cidade.

Este folheto pode ser reproduzido livremente.
Para ter acesso aos arquivos, entre em contato com a Fundacao Maria
Cecilia Souto Vidigal: www.fmcsv.org.br

Para mais informacées, procure os servicos de Satde,
Educacdo ou Assisténcia Social de sua cidade.
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O papel do pai

Dar apoio emocional
anova mae, que
pode se sentir
insegura para

l desempenhar sua
funcao materna.

Mostrar ao bebé que
existem outras pessoas
no mundo além de

sua mae.

Ensinar a crianca que a
mae nao é s6 dela. Que

¢ preciso dividir sua
atencao de vez em quando,
evoluindo de uma extrema
dependéncia para sua
independéncia relativa.

Para a crianca, seu pai € um heroi,
uma fortaleza. E ela deposita

nele seus sonhos de crescimento
e o desejo de ser como ele

(para os meninos) ou encontrar
alguém como ele para ter como
companheiro (para as meninas).

Ser uma figura de
autoridade dentro da
casa: se o bebé percebe
que a mae e o pai se
respeitam, aprendera
que existem regras de
convivéncia que precisam
ser obedecidas.

O pai deve ajudar

nos cuidados com o bebé
e dar apoio a mulher,
principalmente,

nos primeiros meses,
quando ela ainda esta
insegura quanto a sua
nova funcao materna

e exausta com os cuidados
com o recém-nascido.

Manual
do pai presente

L Acompanhar a mulher nas consultas do pré-
natal, conhecer o médico que acompanhara o
parto e, depois, o profissional de saude que vai
cuidar do bebé.

1> Estar presente no parto e apoiar a mae nesse
momento tao especial.

L Tirar a licenca-paternidade (normalmente de
cinco dias) para aproveitar os primeiros dias
do bebé em casa, ao lado da mae e, sempre
que possivel, programar as férias para o
primeiro més do bebé.

L Acompanhar e incentivar a amamentacao,
estando ao lado da mae nesse momento.
Também pode ajudar fazendo o bebé arrotar
ou trocando as fraldas.

Y Ajudar nas tarefas da casa.
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Naoé _
a mamae

Pai, marido e fonte de carinho

Dar a luz a uma crianca € experiéncia

unica, intensa e que também representa
uma carga emocional muito grande para

a mulher. S3o muitas mudancas (no corpo,
na casa, na familia, na cabeca...) e tantas
novidades, que pode ser dificil para a nova
mae lidar com seus medos e insegurancas
sozinha. Ela precisa de atencao e de um
“colinho” de vez em quando. Poder falar de
seus sentimentos de alegria e de medo com
o0 parceiro e sentir-se acolhida por ele nessas
horas faz toda diferenca: ameniza a carga de
intensa responsabilidade que acompanha o
prazer de ter um bebé sob seus cuidados. E €
fundamental que o pai saiba da importancia
de desempenhar esse papel, desde a gestacao.

Pai também é gente

Para que o pai consiga oferecer carinho

€ COMpreensao a nova mae, ele proprio
precisa estar tranquilo em relacao ao seu
novo papel. Por isso, deve se sentir util desde
0 inicio, para a mae e para a crianca. Ficar
com o bebé enquanto a mae da uma saidinha,
trocar a fralda, dar banho, ninar... Ajudar

nos cuidados com o bebé € uma maneira

de o homem satisfazer suas aspiracoes
maternais - que, sim, existem! Participar do
dia a dia do filho permite ao pai que aprenda
como lidar com novas rotinas e aproxima-o
afetivamente da crianca.
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Muita calma nessa hora

Quando o bebé nasce, sua ligacao com a
mae é tao forte que mae e filho sao quase
como um sé corpo. Uma relacao de fusao
que geralmente dura até os 3 meses de vida
do bebé. Esse periodo exige maturidade
emocional do pai: é dificil aceitar o fato de
que o filho recém-nascido é a prioridade

da mie nos primeiros meses. E preciso
compreensao e paciéncia, pois essa € uma
fase com data marcada para acabar. Disputar
a atencao da mae com o bebé nao é o melhor
caminho, pois deixara a mulher ainda mais
sobrecarregada.

Tem que participar

Se o pai precisa compreender a mae

e o filho nos primeiros meses de vida, a
mulher também deve ter sensibilidade para
perceber que o pai quer desempenhar seu
papel nessa historia —e nao ficar s6 como
espectador de uma relacao intensa de amor
entre mae e bebé. Uma maneira de ajuda-lo a
nao ceder ao ciume e nao se sentir rejeitado

¢ pedir o auxilio dele, dando oportunidade

e espaco para que se sinta parte dessa nova
familia. Para o bebé, a entrada do pai também
tem um significado. Se a mae abre espaco

a um “outro”, o bebé percebe que existem
outras pessoas além de sua mae. Percebe
também que, as vezes, tera de dividir a mae
com essas outras pessoas. Aprende, entao,
que o mundo € cheio de regras e limites —a
base essencial para suas relacoes futuras.

Compreensao, apoio e

carinho: trés palavras

que devem fazer

parte do vocabulario

do pai sempre, mas,

principalmente, durante

a gravidez da mulher e os

primeiros meses

de vida do bebé.

A presenca do pai é

fundamental para a

mulher sentir-se sequra a

EXETCET SEU NoVo papel e

para mostrar ao bebé que

a vida vai muito além do

contato com a mae.

O exercicio da

partenidade é muito

gratificante.

H = HEEN
Chamando

a mulher
de volta

Durante as primeiras semanas

de vida do bebé, mae e filho estao
muito ligados. Mas isso nao ira se
estender eternamente. A partir

do 3° més, esta na hora de a mae
lembrar que também é mulher,
amiga, esposa e tem outras
necessidades que nao podem ser
supridas apenas pela relacao com
a crianca. Nem sempre é facil,
porque o filho exerce um fascinio
sobre a gente. Mas, é ai que entra
o pai,chamando a mulher de
volta aos outros papéis que ela
costumava desempenhar antes
de se tornar mae. Esse processo
de retomada da vida € importante
nao so6 para a mulher e o marido,
mas para o proprio filho, que
precisa perceber que a mae nao ¢
sO sua.

Quando o pai nao vive com a mae,
ele também pode e deve participar.
Ser pai € uma experiéncia
maravilhosa, que independe da
relacao conjugal com a mae.
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