® | [ e [ [ |

-~ ...
O que vocé Y
deve fa.ZE'I‘ ptimeltii:?m; infancia

Assim que souber ou
desconfiar que esta
gravida, procure um
servico de saude.
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educativos de pré-natal de
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que deem a vocé a atencao devida. Saiba
pedir e exigir tudo o que tem direito.
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E uma nova cidade. e os exames sendo feitos.
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Pré-natal
Cuidando do seu bebé
antes de ele nascer
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O que é?

O pré-natal é o acompanhamento de saude
da sua gravidez.

Quando comeca?

Assim que descobrir que esta gravida, vocé deve
procurar o servico de satude para iniciar o pré-
natal. O ideal é que o pré-natal tenha inicio nos 3
primeiros meses de gestacao. Por isso, é importante
que vocé fique atenta as alteracoes do seu corpo
que possam sinalizar uma gravidez.

O pai da crianca também pode participar

das consultas. A presenca do pai favorece a
tranquilidade da mae e o vinculo com o bebé

que vai nascer.

Os principais objetivos do pré-natal
sao: preparar vocé para o parto e para
a maternidade, dando assisténcia
desde o inicio da gravidez, bem como
prevenir e tratar de doencas que
podem surgir na gestacao.

No pré-natal, o profissional de saude
avalia e acompanha seu estado de
saude, garantindo a sua seguranca e
a do feto.

No pré-natal, vocé & informada sobre
os habitos de vida que deve seguir,
os remédios que precisa evitar, e

as mudancas que ocorrem com a
gravidez (como no sono e no ritmo
intestinal).

Também aprendera a lidar com
algumas dificuldades que podem
surgir durante a gravidez (enjoos,
inchaco, manchas na pele etc.).
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A primeira
consulta

Na primeira consulta, o médico procura saber
tudo sobre a gestante. Vai fazer uma avaliacao
completa: dos seios, Utero, peso, altura, pressao
arterial... Também vai querer saber:

L Suaidade, tipos de anticoncepcionais usados e
data da ultima menstruacao.

Y Se ha casos de diabetes, doencas virais, cardiacas
ou congénitas (doencas adquiridas antes do
nascimento ou no primeiro més de vida) na sua
familia e na do pai do bebé.

L Se vocé fuma ou consome alcool com frequéncia.

Vantagens do Pré-natal

- Tranquiliza vocé (e também o pai do bebé)
quanto a sua saude e a do seu filho.

- Prepara vocé e o pai para o momento do parto.

- Identifica possiveis doencas que ja existiam no
organismo da mulher, que nao eram percebidas.

- Detecta problemas no feto, como mas formacoes.

- Acompanha a saude da gestante.

Quando vocé deve fazer as consultas?

- 12 consulta do pré-natal: 1° trimestre da gravidez.

- Até a 342 semana: consultas mensais.

- Entre a 342 e a2 382 semana: consultas a cada 2
semanas.

- A partir da 382 semana até o parto: consultas
semanais.

- A data provavel do parto € calculada prevendo o
parto ao completar 40 semanas de gestacao.

O que vocé
deve saber

L Amaioria das gestacoes evolui sem problema,
mas existem situacoes e doencas que podem
ser diagnosticadas e tratadas durante o
acompanhamento pré-natal.

L Tanto em servicos publicos de saude, como nos
consultérios particulares, vocé vai fazer exames
clinicos (a consulta em si) e laboratoriais,
compativeis com cada periodo da gravidez.

L Dentre os exames que fara devem estar incluidos
o teste de HIV e o de deteccao de sifilis, inclusos
narede publica. Eles tém o objetivo de evitar que
essas doencas sejam transmitidas ao feto.

L O intervalo entre as consultas nao deve passar
de 8 semanas.

> Nao existe “alta” de pré-natal. Ele s6 termina
quando o parto acontece e seu bebé nasce.

L» Se 0 bebé nao nascer na data esperada, nao
deixe passar mais do que 7 dias para marcar
uma nova consulta.

Os exames

Fique atenta: os exames listados

aqui devem ser pedidos pelo médico
obrigatoriamente.

Vocé nao precisa entender agora o que é
exatamente cada um, mas, na consulta,
peca todas as explicacoes possiveis.

E fundamental entender o que esta
acontecendo com vocé, com o bebé e
conhecer todo esse processo. Nao tenha
medo de perguntar, perguntar e perguntar.

Na primeira consulta: ABO-Rh
Hemograma, Hematocrito, Glicemia em
jejum, VDLR, Urina, HIV, Sorologia para
Toxoplasmose.

302 semana: vocé vai fazer novamente os
exames de Glicemia em jejum, VDLR, Urina
| e HIV. Além desses, também vai fazer a
Sorologia para Hepatite B (HBsAg).

Se vocé nao faz o Papanicolau ha muito
tempo, o médico também deve pedi-lo.

E um exame de rotina que precisa ser
realizado, independentemente da gravidez.

A vacina dupla adulto também tera de
ser aplicada, caso vocé nao tenha sido
vacinada anteriormente ou mesmo para
completar as doses.
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